
 
 
 
17. August 2005 
 
Medieninformation 
 
Neu im Kanton Bern und in der Schweiz: 

 
Schulkinder steigern Selbstwertgefühl 

 
 
Bösingen-Bern: An der Primarschule Wengi/BE werden am 23. und 24. 
August erstmals im Kanton Bern und in der Schweiz ein Dutzend Schüler 
in der Steigerung ihres Selbstwertgefühls und der Übernahme von mehr 
Eigenverantwortung trainiert. 
 
Die Primarschule Wengi macht einen aussergewöhnlichen Schritt: Die Schüle-
rinnen und Schüler werden an zwei Tagen darin unterrichtet werden, wie sie 
nicht nur zu intelligenten, sondern auch zu motivierten und mündigen Mitmen-
schen werden. Sie sollen erfahren, dass Aufgaben viel leichter gelöst werden 
können, wenn der Sinn dahinter klar wird und wenn Spass an der Sache be-
steht. Die täglichen Herausforderungen mit positiver Grundhaltung zu meis-
tern, ist ein Schlüssel zum persönlichen Erfolg. Die Primarschulkommission 
Wengi (unter der Leitung von Armin Zach) und die mitwirkenden Lehrerinnen 
haben sich deshalb entschlossen, einen ersten Pilotkurs durchzuführen. 
 
Als Fachmann wird der bekannte Berner Persönlichkeitsbildner Daniel Heiz 
beigezogen, der in der Nachfolge von Heinrich Pestalozzi, Persönlichkeitsbil-
dung und Teamkultur entwickelt. Er zeigt unter anderem den Schülern konkre-
te Vorangehensweisen, um den Übertritt in die höheren Schulen und die richtige 
Berufswahl zu erleichtern. 
 
 
Weitere Auskünfte 
Daniel Heiz 
pmh GmbH 
Cholholz 20a 
3178 Bösingen-Bern 
T: 031 382 65 65 
F: 031 382 65 66 
daniel.heiz@pmh.ch 
www.pmh.ch 
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