Mein Weg

zum Erfolg

ESD Der Kurs «Personlichkeitsentwicklung»
eignet sich fiir alle, die mehr aus sich machen

wollen.

Daniel Heiz,
Geschaftsleitung pmh

ﬁ Sie wollen Thr Licht nicht linger
unter den Scheffel stellen und

von Kunden, Mitarbeitern oder Vorge-
setzen als kompetent und iiberzeugend
wahrgenommen werden. Sie mochten
den Schritt aus dem Hintergrund ins
Rampenlicht wagen. Dafiir ist es gut
zu wissen, welche Fihigkeiten und
Potenziale in IThnen stecken und wie
Sie sich selbst motivieren kdnnen. Der
dreiteilige Kurs zur Personlichkeitsent-
wicklung bietet Ihnen eine Standortbe-
stimmung und ist ein wertvoller Bau-
stein fiir die Entwicklung personlicher
Kompetenzen. Zusammen mit dem
Referenten Daniel Hildebrand spiiren
Sie Handlungs- und Motivationsim-
pulse auf. Verkniipfen Sie Ihre Ideen,
Erfahrungen und Talente zu einer Er-
folgslinie!

Deshalb lohnt sich

die Anmeldung

Daniel Heiz (Geschiftsleitung pmh
GmbH) bietet das Training zur Person-
lichkeitsentwicklung fiir Drogistinnen
und Drogisten in Zusammenarbeit mit
der ESD in Bern an. Er begriindet, wes-
halb sich die Anmeldung lohnt.

)} 1. Sie entwickeln «Selbststarter»-
Fihigkeiten:

«Es gibt viele Mitarbeiter die jeden Tag
bei {Umsatz null> beginnen. Solche
Menschen stehen vor der schwierigs-
ten Herausforderung, namlich, sich
tiglich neu motivieren zu konnen.
Dies ist wichtiger Teil unseres Trai-
nings.»

} 2. Selbstsicherheit fiithrt Sie
zum Erfolg:

«Der Einstieg in die <Positivspirale: be-
ginnt in unseren Trainings mit der Stei-
gerung des Selbstwertgefiihls und des
Selbstvertrauens. Denn je mehr Erfol-
ge ein Mitarbeiter erzielt, umso siche-
rer wird er.»

} 3. Sie erreichen durch Selbst-
achtung eine Win-Win-Situation:
«Viele Menschen sind sehr schnell be-
reit — oft nur aufgrund der Kleidung
oder eines Fahrzeuges — anderen Men-
schen Achtung entgegenzubringen. Sie
vergessen dabei, dass Selbstachtung
die hochste und wichtigste Stufe ist.
Erst wenn ein Mensch Achtung vor
sich selbst hat, tritt er souverin auf.»

Nadja Miihlemann
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Der Kurs setzt sich aus drei Kurstagen zusammen, die einzeln
gebucht werden konnen:

. Spitzenerfolg im Kleinbetrieb

Verkaufssteigerung durch Eigenmotivation
Ausbau der «Selbststarter»-Fahigkeiten
Gesundes Selbstvertrauen steigert die Effizienz
Massenwirkung erhdht den Erfolg
Kursdatum: 22. Marz 2006
Anmeldeschluss: 6. Marz 2006

. Erfolgsgerichtetes Mitdenken

Zuversicht und verkduferisches Denken
Verkaufserfolg durch Selbstsicherheit
Zielvorgaben erreichen

Eigene Mdglichkeiten voll ausschopfen
Kursdatum: 17. Mai 2006
Anmeldeschluss: 29. Mérz 2006

Teambildung & Kommunikation
Teamfahigkeit/-fiihrung als Schlissel

zum unternehmerischen Erfolg
Zwischenmenschliche Beziehungen

Umgang mit Kunden, Mitarbeitern, Lieferanten
Optimierter Einsatz der eigenen Starken
Win-Win-Situation durch mehr Selbstachtung
Kursdatum: 28. Juni 2006
Anmeldeschluss: 17. Mai 2006

Jetzt anmelden!

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Zeit: 9 bis 17 Uhr
Ort: Universitat Bern

Kosten: pro Kurstag 295 Franken (ohne Verpflegung,

exkl. MwsSt.)
Referent: phm Bern, www.pmh.ch
Anmeldung: m.schmutz@drogistenverband.ch

pmh Bern ist Griindungsmitglied der Stiftung zur beruf-
lichen Jugendférderung. Diese widmet sich insbesondere
dem Aufbau und der Integration schwer vermittelbarer
Lehrlinge und bietet Betroffenen ein spezielles Intensiv-
training an. Weitere Informationen: www.pmh.ch
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